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Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών 

Με τίτλο «YoungMinds: Empowering Mental 
Health in Education», δομημένη σε 4 θεματικές 
ενότητες και ακολουθώντας ένα μεικτό μοντέλο 

εξ αποστάσεως, δια ζώσης και αυτόνομης 
ασύγχρονης εκπαίδευσης ολοκληρώθηκε η 

εκπαίδευση εκπαιδευτικών διάρκειας 50 ωρών, 
στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου Erasmus+ 

YoungMinds.  
Από τον Ιανουάριο 2026 μέχρι τον Απρίλιο 2026, 

σε ένα πολύ θετικό κλίμα συνεργασίας και με 
αληθινό ενδιαφέρον για την αξιοποίηση του 

εκπαιδευτικού υλικού που σχεδιάστηκε από τους 
εταίρους του προγράμματος για την προσέγγιση 

θεμάτων ψυχικής υγείας στην τάξη, 
εκπαιδευτικοί από 4 σχολεία της Περιφέρειας 

Πειραιά,  αντάλλαξαν απόψεις και 
προετοιμάστηκαν για την πιλοτική εφαρμογή του 

έργου τους επόμενους μήνες.   
Το 1ο ΕΠΑΛ Κορυδαλλού φιλοξένησε τις  3 δια 

ζώσης συνεδρίες του κύκλου εκπαίδευσης. 
@1οΓΕΛ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ @1ο ΕΠΑΛ ΠΕΙΡΑΙΑ  

 @4ο ΕΠΑΛ ΠΕΙΡΑΙΑ
 

Για περισσότερες πληροφορίες 
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα… 

  

Teachers’ Meeting 

Titled “YoungMinds: Empowering Mental Health 
in Education,” and structured into 4 thematic 

modules, the 50-hour teacher training course was 
completed following a blended learning model that 

combined distance learning, in-person sessions, 
and independent asynchronous work, within the 

framework of the European Erasmus+ 
YoungMinds project. 

From January 2026 to April 2026, in a very positive 
atmosphere of collaboration and with genuine 

interest in utilizing the educational material 
developed by the project consortium to address 
mental health topics in the classroom, teachers 

from 4 schools in the Piraeus region discussed and 
prepared for the pilot implementation of the 

project in the coming months. 
EPAL Korydallou hosted the 3 in-person sessions 

of the training cycle. 
@1οΓΕΛ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ @1ο ΕΠΑΛ ΠΕΙΡΑΙΑ  

 @4ο ΕΠΑΛ ΠΕΙΡΑΙΑ
 

Visit the website to learn more … 
 

https://youngmindsproject.eu/
https://youngmindsproject.eu/


 
 


